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Lugar J.l Castillo Maria Cano

Fecha 21 de agosto de 2026

Cualificacion sobre promocion en estilos de vida saludable y prevencion, deteccion y
manejo de las enfermedades prevalentes de la primera infancia.

Tema
El dia 21 de agosto de 2026, en el jardin infantil Maria Cano, se llevo a cabo una jornada
de cualificacion dirigida al talento humano, con el proposito de fortalecer conocimientos y
practicas relacionadas con la promocion de estilos de vida saludable y la prevencion,
deteccion y manejo de las enfermedades prevalentes en la primera infancia.

En la capacitacion se dialogo sobre la importancia de promover en las ninas y los ninos

habitos saludables desde la vida cotidiana, teniendo en cuenta aspectos como una
alimentacion equilibrada, el consumo adecuado de agua, la actividad fisica y el juego, la

higiene personal, el lavado frecuente de manos, la higiene oral, el descanso y el
bienestar emocional. Se manifesto que estas practicas contribuyen al crecimiento,

desarrollo y bienestar integral de los ninos y ninas.

Luego se brindaron orientaciones sobre la prevencion y deteccion temprana de
enfermedades frecuentes en la primera infancia, entre ellas las infecciones respiratorias,
enfermedades diarreicas, fiebre, deshidratacion, enfermedades de la piel y otras
situaciones que pueden presentarse durante la atencion en el jardin. Se hizo énfasis en
la importancia de reconocer cambios en el estado general, comportamiento, apetito y
actividad de los nifos y nifas, asi como identificar oportunamente signos y sintomas de
alarma.

Tambien se recordd al talento humano la importancia de mantener una adecuada
comunicacion con las familias, informar oportunamente cualquier situacion relacionada

con la salud de los nifos y ninas y seguir los protocolos establecidos por la institucion.
Se enfatizo que, ante situaciones gue requieran atencion, se debe realizar la
correspondiente activacion de las rutas de atencion en salud, evitando la automedicacion
y cualquier practica que pueda poner en riesgo el bienestar de los nifios y nifas.

Desarrollo

La jornada conto con la participacion activa del talento humano, quienes expresaron sus
inquietudes, compartieron experiencias y reforzaron sus conocimientos frente al cuidado
y proteccion de la primera infancia. Como compromiso, se acordo continuar promoviendo
habitos saludables, fortalecer las acciones de prevencion y mantener una observacion
permanente para detectar de manera oportuna cualguier situacion que pueda afectar la
salud y el bienestar de los nifios y nifias.

Luego se dio por terminada la jornada, dejando como evidencia el registro de asistencia
y la participacion del talento humano en la actividad de cualificacion.
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